Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI Dec MARDI Dec
Betterave vinaigrette Endives aux @
pommes locales
Potage de légumes verts Coleslaw @

Salami Friand fromage

Houmous de pois chiches Penne au pesto

Pave de colin @ Pilons de poulet
sauce creme P a l'américaine
. Colombo de
Saucisse de Francfort : )
poisson et riz

LE JOUR DU
VEGETARIEN

JEUDI ggc VENDREDI gzc
Ca;?rt‘t;;ﬁ?fes Potage de légumes

Salade verte mimolette Poireaux vinaigrette

Saucisson sec et cornichon Wrap légumes d'hiver

Duo de riz et péle-méle

Rémoulade de céleri )
sauce mayonnaise
Omelette a la @ Pomme de terre @
ciboulette . farcie épinards chévr .
Boulettes au Stick de colin A
pané citron P

boeuf a la basquaise
Pommes de terre vapeur

Lentilles

Torsades Semoule
Carottes persillées Gratin de choux-fleurs Petits pois Epinards béchamel

Yaourt nature sucré Fondu Président®

Yaourt nature sucré Emmental
Saint-Nectaire @ Petit moulé Fromage blanc sucré Mimolette
Blchette mi-chévre Yaourt nature sucré Bleu Yaourt nature sucré
Coulommiers Fromy
Corbeille de fruits (:_}_) Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Corbeille de fruits (:_}_)
Compote pommes bananes Flan parisien Semoule au lait Compote de pommes
Corbeille de fruits (:_}_) Mousse chocolat au lait

Corbeille de fruits (;:i;)
Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé Poire et fondue chocolat
Pain @ Pain @ Pain @ Pain @

Créme pralinée liégeoise

végétarien
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e Péche App. ¢ Verger Produit Plat Plat Spécialité
HVE Origine Pr ("'" EcoRespon local @ @ du chef St Mavtin

Découvrez notre blog
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