Au menu cette semaine ~Déjeuney St Martin
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LUNDI | Ayr

Endives a la mimolette

Potage a la paysanne
céleri, pomme de terre, cromoe legere, carofte

Friand au fromage
Rillettes a la sardine

Coquillette sauce

fromagere au jambon
Coquillette sauce

fromagére au poisson

Légumes danois

carotte, chou vert, peireau, 0ignon

Tomme blanche
vieux porche local

Yaourt nature sucré
Fondu Président
Saint-Paulin

Emmental

Compote de pommes
Corbeille de fruits
Yaourt aromatisé
Créme dessert au caramel

Compote pommes abricots
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MARDI | pyr

Carottes rapées et ananas
Salade verte
Chou-fleur vinaigrette

Salade piémontaise

R6ti de dinde au cidre

L

Epinards a la créeme

Riz de grand-mére

Saint-Paulin

Yaourt nature sucré

Fromage fouetté
au sel de Guérande

Mimolette

Riz au lait

[

Corbeille de fruits

Fruits au sirop au fromage blanc

\

Yaourt aromatisé

Compote de péches

J

G 4
pomme de terre, tomate, Jambon, ciboulette, poivrons, oeuf

Saumonette & la bordelaise ).AJ
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JEUDL  Ayr

Coleslaw

carotte, chou blanc
Betteraves
! Paté de foie

| Potage de légumes
{ légume, pormme nxa terro

Omelette plate a I'espagnole

Saucisse de Toulouse

Petits pois
Coudes

Petit moulé
Yaourt nature sucré

Camembert

Tomme blanche vieux porche local

Saint-Nectaire

Corbeille de fruits

Tatin en verrine
Yaourt aromatisé
Chou a la creme

Cocktail de fruits
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VENDREDI | A\

Bouillon de légumes
aux vermicelles
Salade de riz
nz. haricot rouge, poivrons
Céleri rémoulade

Cake salé aux carottes Bio
‘Ennma .

P I

A Filet de hoki au basilic -y,

~

Sauté de dinde campagnarde

Semoule Bio aux épices
Pia: BIO

Julienne de légumes

Yaourt nature sucré
Fraidou
Brie
Edam
. Gouda

=) Corbeille de fruits (=)

Ananas au sirop

Yaourt aromatisé
Mousse chocolat au lait
Crumble aux fruits rouges |- )
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Au menu cette semaine ~Dejeuner St Mavtin
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LUND! | aAyr

Salade verte a la mimolette @

Houmous de haricots
blancs au curry

Taboulé aux petits légumes marinés

Crépe au fromage

Nuggets de volaille

Penne 2 l'arrabbiata

Poélée brocolis

~ =

MARDI | aAvr

Potage de légumes

légume, pomme do terre
Chou blanc sauce fruits rouges G

Muffin olive mozzarella

Légumes & la grecque

carotte, vin, oignon, concentré tomate, chou-fleur

Quenelles natures sauce béchamel

Sauté de porc sauce aux pommes

navets pommes de terre 4 Julienne de légumes
Penne Lentilles blondes au jus
Fondu Président Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucré Fraidou
Biichette mi-chevre Brie
Compote de pommes Corbeille de fruits (==)
Entremets au chocolat Bio Pomme Céline -=
Plat BIO .
Corbeille de fruits v.x,,v, Bande marbré
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
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JEUDI
Potage Crécy
Carottes rapées Bio et brebis
Salade de lentilles

Jentilie, croutors, blchette, miel, conandre

Saucisson a lail fumé

(Eufs u_‘mmsmw au thym et aux
oignons :

Estouffade de dinde

Pommes vapeur

Chou rouge aux pommes
locales

Q

Yaourt nature sucré
Pavé 1/2 sel

Coulommiers

Corbeille de fruits
Tarte aux pommes
Yaourt aromatisé

Fromage blanc aux fruits rouges

i répond 3 un équilibre alimentaire sur [3a semaine
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VENDREDI ' A\

Céleri rémoulade

Achard de légumes

carotte, chou blanc, haricot vert

Salade américaine Bio
Plat BIO

Pain de potiron sauce aneth

Végeétal ommonm
salsifis pommes de terre

.
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Colin pané

Fondue de poireaux

Riz de grand-mere

Saint-Paulin
Yaourt nature sucré

Petit moulé

Corbeille de fruits =
Moelleux au citron
Yaourt aromatisé

Cocktail de fruits
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