Au menn cette semaine ~Déjevner St Martin
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LUNDI | jan

Potage de légumes
légume, pomme de ters
Salade verte aux agrumes
Crépe aux champignons

Penne sauce normande

Brandade de morue

Rissolette de porc sauce tomate

Purée de pommes de terre

Petits pois

Yaourt nature sucré
Fondu Président

Coulommiers

Corbeille de fruits
Compote de pommes
Yaourt aromatisé

Semoule au lait
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MARDI | jan

Caroftes et chou
rouge local rapé

Paté de foie

Blanc de poireaux mimosa

Potage a la paysanne
parfumé au lard

Paélla camarguaise

Omelette aux champignons

Riz Bio
Plat BIO

Navets saveur du jardin

Mimolette
Petit moulé

Yaourt nature sucré

Ananas sirop épicé
Corbeille de fruits
Yaourt aromatisé

Entremets a la vanille

| JEUDI |
Salade verte

Chou-fleur vinaigrette

Duo deriz et bié
sauce enrcbante aurore
Potage a la paysanne
parfumé au lard

Nuggets de volaille

i Epinards Bio ala créme

i 1 Polenta au beurre

Brie
Fromage fouetté
au sel de Guérande

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Yaourt aromatisé

Tartine de la montagne a la dinde

Pomme et fondue chocolat
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VENDRED! | jan

i1 Potage au chou vert

Endives en salade

i Salade de pommes

de terre au curry
i Céleri rémoulade

Spaghetti houmous
végétarien

Spaghetti & la carbonara

Spaghetti

Brunoise de léegumes

Fraidou

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Mousse au cacao

| | Yaourt aromatisé

Cocktail de fruits
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Au menu cette semaine ~Déjeuney St Martin
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Saucisson 2 I'ail fumé Gt _.o:_mn_“mm_.“. pommes @ Carottes rapées @ Salade verte au mais
Terrine de carottes 1 Cervelas a la vinaigrette Coquillettes sauce cocktail

Salade verte au mais

Potage Dubarry

chouy fleurs, pormme do tems, oignon, créme

Salade du chef

f.chene, jambon, emmental, tomate

Poissonnette

Pépinettes végétarienne
pois casses coco

Polenta au beurre

Haricots verts & la tomate

Yaourt nature sucré
Camembert

Pavé 1/2 sel

Corbeille de fruits
Créme dessert 2 la vanille
Compote de pommes

Yaourt aromatisé

carcite, jaune d'ceuf, fait
Velouté de tomate

Houmous de haricots
plancs au curry

Roti de porc confit

Crépe fromage

Petits pois

Riz Bio

PiatBIO

Fondu Président
Brie

Yaourt nature sucré

L
e

G Gaufre de liege nature
Tapioca lait vanillé
Corbeille de fruits
Yaourt aromatisé

t | Velouté d'asperges

Salade de pommes de terre

Saumonette

Viennoise de dinde

Chou vert et carottes

,_ || i!l
¢ Saint-Paulin
4 Fraidou

Yaourt nature sucré

Beignet chocolat noisette

O : W__, Corbeille de fruits
ﬁ& i Pomme gourmande
Yaourt aromatisé
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Pommes grenailles aux épices

| Tomme blanche vieux porche local

Créme aux champignons |

Carottes et chou
rouge local rapé

Blanquette de colin

Ravioli 2 la volaille 1

Semoule berbére

Julienne de légumes

Yaourt nature sucré
Mimolette

Fromy

Compote de pommes !

mmm, Mousse au cacao
mn.,n | Corbeille de fruits
P Yaourt aromatisé
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