Au menu cette semaint ...dmwﬁc.sm? St Mavrtin matevnelle
A @ wmmmwpn%%.. M

Jomny,

,. wat |25 | marot | 1 | jeupi | 12 VENDRED! | |2
Jan i Jan i t Jan tJan

| N : i i Duo de riz etbié 4 .
10~Mmm de _mmu:_smm : Paté de foie : i1 sauce enrobante aurore | Céferi rémoulade @ ;
ume, pommae do tere i i Pt I 4 f
m ‘ i1
— | e | | o
: i w Spaghetti houmous ,.

. _ - - e - i1
Rissolette de porc sauce tomate _ Paélla camarguaise il | Nuggets de volaille w L, végétarien :
ety ” s | | R
, 11
Petits pois ¢ Epinards Bio a la creme | ﬁ t
W,, h |
| i |
i H
Coulommiers : Petit moulé { Brie Yaourt nature sucré |
AR i S
Compote de pommes «_. Entremets 3 la vanille { | Muffin tulipe choco pépites chocolat Corbeille de fruits RA w
Semoule au lait ,m i

i ¢
i i |

i ] {1

] 3

@ Spagialité ., PCISSOD Proguit Piat Jon Mergar
g chal PO fidis Aol wegAtarien m.wu EcoRespon mm_._“ Z_U_
Vg nm Boa.._ mm_.. n:.m:..m vm..

" le chef Ludovic vw_ocx “
F et son équipe | M elior A@

e S SRR S

o ao_nifif am meac un meny conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Aw menu cette semaine ~Dejeuner St Martin matevnelie

e ST Sy,

LE JOUR DU H
VEGETARIEN |

S

LuNDI | 22 MARDI _ Bl jeupt | 22 ' [ venorei | 28 m_”
| Jan ! Jan i | Jan B i Jan |
] i
~ i
Saucisson a l'ail fumé | Termrine de carottes {1 Velouté d'asperges Coquillettes sauce cocktail _4
g carotte, jaune d'ceut, Jait MM i . |
y i 3 | i
: SEEN ) { P BEES o {
M 1 W...
{ {1 ” :
Poissonnette Roti de porc confit i Viennoise de dinde Blanquette de colin Fou
m || {
Haricots verts a la tomate 1 Riz Bio N Pommes grenailles aux épices | “ Julienne de légumes
: Piat BIC | | I |
{1

8 { g 1 i
¢ | § g §
Pavé 1/2 sel ‘Yaourt nature sucré "_ il Gouda Petit moulé i
: i il |
i i bl {
| | Pl i
-
! t 3 .
: i o !
Créme dessert 2 la vanille Gaufre de liége nature | | W) Corbeille de fruits @H Mousse au cacao i
i | i _
i { F I |
: i M i

e r——————— ; B

“ Y

- PACR
\6 e

awnwoammnﬁ

nm =...m== est n..__msm par
—m chef _.E_osn vw_ocx
' et son. équipe

e S B B e

s

14 o esri€i% am avac uwn monn conseillé aui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine

SELF MIDI

elior @



