Au menu cette semaine -Déjeuner St Mavtin
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LUNDI | gep | MARDI | gep ! JEUDI | o
Saucisson a l'ail fumé Chou rouge sauce mangue A Carottes rapées @ i
Salade verte locale au mais @ { Terrine de carottes ‘ Salade américaine
| pain, carolte, jaune d'eeuf 1 3 riz, oeuf, petits pois, ma’s, pamplemousse, feuille de chéne
Chou-fleur vinaigrette Salade de pomme \\.n) wﬁ f Houmous de haricots
PSR de terre Normande A | i 1 blancs au curry
| |
Velouté poivrons feta Pastéeque ,h Poireaux locaux vinaigrette
o PR - e | | 7N
Pépinettes vegétarienne Roti de porc confit | | | Omelette du randonneur (<)
pois cassés coco NN i | : N
Haut de cuisse de poulet basquaise | Crépe fromage J { Pizza royale
Penne Petits pois i i Purée de courgettes
Haricots verts ! Purée de pommes de terre

Riz Bio a la sauce tomate

Salade verte
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Yaourt nature sucré Fondu Président ,J Saint-Paulin
Camembert . Brie Fraidou
pavé 1/2 sel Yaourt nature sucré * m , Yaourt nature sucré !
v, | [ | =~
Corbeille de fruits & i Gaufre de ligge chocolat § Riz au lait \n ’
! i | }
: | e b ] ! 4 w 1
Créme caramel Tapioca lait vanillé \/ m i Corbeille de fruits )
% | &
Compote pommes abricots Corbeille de fruits rm...i\su ! | Pomme gourmande F,Inv
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé ; Yaourt aromatisé
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Salade hollandaise

salade, tomate, gouda

Coquillettes sauce cocktail

Mais aux deux poivrons

Radis beurre locaux @
)

Semoule méditerranéenne  [':ze)

Poissonnette

Semoule Bio
Pist 810

Julienne de légumes

Yaourt nature sucré
Petit moulé

Mimolette

Compote pommes cassis
Mousse chocolat au lait

Corbeille de fruits (=)'
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Yaourt aromatisé
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e e emmenillA aui rdnnnd 3 un éauilibre alimentaire sur la semaine
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