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Betterave vinaigrette

. Velouté carotte coco curcuma O

Friand fromage

Macaronis a I'andalouse
macaroni, Légumes & l'andalouse

macaroni, emmental, Sauce créme lardons

Penne

Haricots verts

Petit moulé

Gouda

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
Crumble aux pommes

Flan vanille

Pain
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Coleslaw
carotte, chou blanc
Endives mimolette

Salami

Emincé de dinde au camembert

Pavé de colin au basilic

Petits pois

Riz

Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré

Emmental

Semoule au lait
Corbeille de fruits

Panna cotta coulis fruits jaunes

Pain
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Penne au pesto
Genoise roulée petits pois

Chou rouge aux pommes

RO6ti de veau

Stick poisson pané

Purée de potiron
potiron, pomme de terre, lait

Brocolis

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Carré

Corbeille de fruits )
Compote pommes meringue

Gateau marbré chocolat

Pain
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Chou blanc vinaigrette

Pomme céleri sauce yaourt

Pomme de terre sauce tartare E(H ‘
Gratin au poisson et carotte ()
Poissons, pomme de terre, polenta, t
Crépe fromage i

i

R |
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Salade verte g

Pommes sautées

Vache qui rit®
Mimolette

Yaourt nature sucré

Flan vanille caramel
Créme citron

Corbeille de fruits

Pain
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Betterave vinaigrette Endives mimolette Penne au pesto Chou blanc vinaigrette
Macaronis créme lardons emmental Emincé de dinde au camembert Réti de veau Gratin au poisson et carotte @
macaroni, emmental, Satice créme lardons Poissons, pomme de terre, polenta,
Petits pois Brocolis Pommes sautées
|
Petit moulé Emmental Yaourt nature sucré Vache qui rit®
%
Corbeille de fruits (e Semoule au lait Géateau marbré chocolat Flan vanille caramel
&
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' Friand fromage Rémoulade de céleri pommes Carottes rapées vinaigrette Coquillettes au pistou
! coquillette, fromage, ail, basilic |
Taboulé aux l[égumes Paté de campagne Chou blanc sauce mangue 1 Croisillon champignons !
Haricots verts vinaigrette xl Toast au camembert Cake chevre miel (ir Salade verte vinaigrette |
Cheeseburger Crépe champignons Réti de beeuf sauce créme 1 ' Brandade de poisson @
' & Poissons, pomme de terre, polenta ’
Fish burger Couscous poulet merguez Filet de colin sauce dieppoise ﬂﬂ: Poulet crousty et riz
Frites Légumes couscous Petits pois Riz
;‘ Carottes roties | Semoule Purée de pommes de terre Salade verte
r] Yaourt nature sucré Edam Brie Fondu Président®
Yaourt aromatisé Petit moulé Croc'lait Emmental
Mimolette Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits é’j Madeleines coquille marbrée Yaourt aromatisé Corbeille de fruits (:-J_a)
Roulé fruits rouges 1(-_;:) Riz au lait caramel beurre salé [C‘) Tarte aux pommes Compote pommes fraises
Fromage blanc compotée poire Corbeille de fruits =) Corbeille de fruits =) | Créme vanille
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Taboulé aux légumes Rémoulade de céleri pommes Carottes rdpées vinaigrette Coquillettes au pistou
coquillette, fromage, ail, basilic
Cheeseburger Crépe champignons Roti de beeuf sauce créme 1 [ Brandade de poisson @
Poissons, pomme de ferre, polenta
Frites Légumes couscous Purée de pommes de terre Salade verte
Mimolette Edam Brie Fondu Président®
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Corbeille de fruits :-; Madeleines coquille marbrée Tarte aux pommes Compote pommes fraises
’ Pain @ Pain @ Pain @ Pain
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Betterave vinaigrette |

Caviar de carottes

%
Pomme de terre sauce tartare G)

oA

Penne arrabbiata

Penne sauce au bleu

Poireaux en béchamel

Petit moulé
Gouda

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits %

Crumble aux pommes C)

Flan vanille I

Pain
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Endives vinaigrette

Coleslaw
carofte, chou blanc

Salami

Roti de veau

Stick poisson pané

Petits pois

Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré

Emmental

Semoule au lait
Corbeille de fruits

Mousse pralinée
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Penne au pesto
Céleri vinaigrette

CEufs durs mayonnaise

Emincé de dinde a la provengale

Filet de colin huile de curry

Carottes roties

Semoule

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Carré

Compote pommes spéculoos

Gateau marbré chocolat
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Chou blanc vinaigrette
Salade verte au bleu

Mini-pizza

Tarte saumon ciboulette

Rougail saucisses

Haricots verts

Riz

Vache qui rit®
Mimoleite

Yaourt nature sucré

Flan vanille caramel

Creme citron

Corbeille de fruits @@
Pain @
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Betterave vinaigrette Endives vinaigrette Penne au pesto Chou blanc vinaigrette
Penne sauce au bleu Réti de veau Emincé de dinde a la provengale Tarte saumon ciboulette
Petits pois Carottes roties
Petit moulé Emmental Yaourt nature sucré Vache qui rit®
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