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LE JOUR DU
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LUNDI Sep MARDI Sep JEUDI Sep VENDREDI iSep
Concombre au yaourt @ Tomate vinaigrette locale @ Dips carottes sauce aneth Haricots verts a I'échalote
Rémoulade de céleri Cake aux fromages Tomate ciboulette @ Betterave vinaigrette
Paté de campagne Mousse de betterave & 'aneth Rillettes & la sardine Salade de riz
) . riz, poivrons fricolores, Vinaigrelle
Sauté de porc tandoori 1 ll Lasagne bolognaise Roti de veau Marengo Omelette a la ciboulette E‘ 2
Quenelles sauce tomate Gratin de poisson iy Saucisse de Toulouse Nuggets de poisson f‘i
colin, vin blanc, creme llquide 12%, =
Haricots verts Coquillettes Carottes aux épices Purée de pommes de terre
Lentilles ‘ Courgettes ail basilic Riz Ratatouille
Fondu Président® f Emmental Camembert Yaourt nature sucré
Edam Petit moulé Fromy Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré 1 Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Brie
Compote pommes bananes Flan chocolat Gateau au citron Corbeille de fruits (fz)
Corbeille de fruits (3;.) | Liégeois vanille Corbeille de fruits (E:g Créme caramel
Gaufre de liege Corbeille de fruits C-‘;-)I Fromage blanc caramel et granola Compote de pommes
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Rillettes a la sardine
Roulade aux olives

Salade verte mimolette

Gratin de poisson
colin, vin blanc, créme liquide 12%,

Escalope de volaille grillée

Courgettes saveur fomate

i

Tomate au basilic

Q
%

Concombre vinaigrette

Croisillon champignons

Palette de porc a la diable

Omelette au fromage 69

Haricots blancs tomate

Radis beurre locaux

Qe

Céleri rémoulade

Mortadelle

Cordon bleu

Moules mariniéres

Tomate provencales

Chou-fleur sauce aurore

Semoule aux légumes
couscous, petits pois, Vinaigrette tomate

Dips carottes sauce aneth

Spaghetti sauce napolitaine @

Calamars a la romaine

Julienne de légumes

Coquillettes Epinards a la creme Riz Macaroni
Fraidou Yaourt nature sucré Saint-Paulin Yaourt nature sucré
Mimolette Fromage blanc sucré Fromy Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré Tomme blanche vieux porche local Yaourt nature sucré Crodite noire
. . % . b 13 . b2
Corbeille de fruits =) Purée pommes poires @. Cake aux pépites de chocolat Corbeille de fruits @"@a

Créme caramel

Ananas au sirop vanille
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Semoule au lait

Fromage blanc compotée fraise

@ Specialité
du chef
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LUNDI E Sep

Rillettes a la sardine
Escalope de volaille grillée
Coquillettes
Fraidou

Créme caramel
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MARDI | Sep

Tomate au basilic
Palette de porc a la diable
Haricots blancs tomate
Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
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JEUDI l Sep

Radis beurre locaux @
Cordon bleu

Riz
Saint-Paulin

Cake aux pépites de chocolat
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Dips carottes sauce aneth

Calamars a la romaine

Crolte noire

Liégeois vanille

Julienne de légumes @)
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7 N N\ J J v,

Preduit e, V 2

HVE lc:;:ta::lEm o Ef;?leerspon Fondettes bis

Mous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

Deécouviez notre biog

P ELIOR



