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LUNDI Jan

Potage de légumes
légume, pomme de terre

Salade verte au mais

Crépe aux champignons

Rissolette de
veau sauce barbecue

Spaghetti & la carbonara

Purée de pommes de terre

Petits pois

Yaourt nature sucré
Fondu Président

Coulommiers

Corbeille de fruits (=)
Smoothie au lait de coco ;

Compote de pommes

Yaourt aromatise

6 )

MARDI ‘ Jan
Chou blanc vinaigrette @
Pate de foie

Blanc de poireaux mimosa @

Paélla poulet

Riz Bio
Plat BIO
Carottes a la ciboulette

Mimolette
Petit moulé
Yaourt nature sucré

Créme aux ceufs ala
vanille

Ananas sirop épicé
Corbeille de fruits

Yaourt aromatise

Omelette aux champignons (-

\)

- Ce menu est cuisiné par
- le chef Edouard
et son équipe

®
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JEUDI | 140

Salade verte

Chou-fleur vinaigrette

Duo de riz et blé
sauce enrobante aurore

Jambon

Nuggets de volaille ‘
[ h.\f

Tartine napolitaine ek

Epinards a la béchamel

Semoule berbére

Brie
Fromage fouetté
au sel de Guérande

Yaourt nature sucré

Pudding
oeuf, lait, raisin
Pomme et fondue chocolat
Corbeille de fruits

Yaourt aromatisé

Plat

durable

|

Mous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | 1,

Potage au chou vert

Endives en salade

Salade de pommes
de terre au curry

Tortis houmous o, |
végeétarien A
Brandade de poisson

Poissons, pomme de terre, polenta

Torti

Brunoise de légumes

Fraidou

Tomme blanche
vieux porche local

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits =1
Pain perdu a la cannelle
Mousse au cacao

Yaourt aromatisé

Fondettes bis

elior(@
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LUNDI Jan
Saucisson a I'ail fumé
Salade verte au mais
Potage Dubarry
choux fleurs, pomme de terrs, oignon, créme

Galopin de veau sauce au

bleu
Pépinettes végétarienne [
pois cassés coco T

Haricots verts a la tomate

Boulgour pilaf

Yaourt nature sucré
Camembert

Pavé 1/2 sel

Corbeille de fruits (=)
Creme caramel
Compote de pommes

Yaourt aromatise

r

Chou rouge aux pommes

Verrine tout pommes et caramel

23 )

MARDI l v

locales
Cervelas a la vinaigrette

Salade de pommes de terre

Tartiflette

Crépe fromage

Salade verte

Riz Bio

Piat BIO

Fondu Président
Brie

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (=)

Mousse chocolat au lait

Yaourt aromatise
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Carottes rapées @ Salade verte au mais

i Houmous de haricots
i blancs au curry

. Blanc de poireaux mimosa @

Coquillettes sauce cocktail

Créme aux champignons

Omelette du randonneur

Pizza royale i |

Blanquette de colin r@

Lentilles i Semoule berbére

Carottes au cumin Julienne de legumes

Saint-Paulin Yaourt nature sucré
Fraidou 1 Petit moulé
Yaourt nature sucré 1; Mimolette

Corbeille de fruits Compote de pommes

Corbeille de fruits {—“

Pomme gourmande ,} t
Cake citron , Riz au lait G )
Yaourt aromatise {1 Yaourt aromatisé

Fondettes bis

elior@
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Chou rouge aux pommes e
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MARDI l Jan

locales

Tartiflette

Fondu Président

Mousse chocolat au lait
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Carottes rapées
Pizza royale
Carottes au cumin
Saint-Paulin

Cake citron
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VENDREDI l jan

Créme aux champignons

Blanquette de colin qﬂ
Semoule berbére

Yaourt nature sucré

Compote de pommes

& Pache
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