Au menu cette semaine *Déjeune\r Notve Dame

- A

07
LUNDI | Noy

Céleri rémoulade

aux pommes Locales
Salade de pomme

de terre sauce tartare
Tarte 3 fromages

Salade verte
aux noix locales

08
Nov

10

MARDI Nov

JEUDI

Q

Salade de riz

riz, haricot rouge, poivrons

Carottes et chou

rouge local rape
Potage poireaux
pommes de terre

Radis beurre

Carottes rapées

Q

Mini-pizza
Taboulé aux petits
légumes marinés

Q

Ravioli a la volaille Saucisse Knack

Coquille de poisson sauce
aurore

Cheeseburger

7=\

Riz a la mexicaine

tomate, haricot rouge, ail Bio, riz, poivron Bio,

Epinards a la béchamel Carottes saveur du jardin Pommes frites

Blé et carotte Bio Riz Bio a la sauce tomate Salsifis en persillade

Piat BIO
Cotentin Brie Saint-Paulin
Camembert Yaourt nature sucré Pavé 1/2 sel

Yaourt nature sucré Fondu Président Yaourt nature sucré

Compote pommes bananes Fruit de saison Donuts au cacao

Corbeille de fruits Barre bretonne Entremets au caramel

=
Gaufre de liege chocolat Salade de fruits exotiques Corbeille de fruits
Yaourt aromatise Yaourt aromatise Yaourt aromatise
Produits 72 . A Verger O /
locaux &y Nouveaulé (=) geopospon & Vegetarien

Ce menu est cuisiné par
. le chef EDOUARD BARETEAU
et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

) Filet saumon sauce aurore

Q

Saucisson sec et cornichons

&=

Fondettes

elior @



Au menu cette semaine -Dejeuney Notre Dame
| 1€ Jour pu (&) |

14 | 15 17 18
LUNDI Nov MARDI Nov JEUDI Nov VENDREDI Nov
Taboulé aux petits A . . L Carottes et chou
légumes marinés Carottes rapées o Endives vinaigrette caramel rouge local rapé o
Potage a la paysanne Champignons a la grecque Betterave a I'échalote Soupe de légumes mijotés
purée céleri, pomme de lterre, créme, caroltes Sa'ade de riZ pamplemousse
Coleslaw et crevettes Quiche lorraine Paté de campagne
Salade verte et ceuf dur o Celeri rémoulade Q Concombre a la créme Bio CEufs durs sauce piccalilli [ # |
oeuf bio, salade verte local aux pommes Locales Plat BIO oeuf, Sauce piccalilli
. Pané de blé Vs Sauté de beeuf - . . =
Nuggets de volaille fromage épinards & aUX Marrons i) Filet colin sauce blanche ¥y
Galopin de veau sauce au bleu Macaroni a la carbonara Saucisse fumeée Pilon de poulet sauce barbecue
épaule, macaroni, huile, créme, emmental, (ardon,
Fondue de poireaux Macaroni Lentilles Purée de haricots verts
Riz Bio pilaf Petits pois Carottes béchamel Pommes vapeur locales o
Yaourt nature sucré Fondu Président Mimolette V;L%':r;zrtéﬁ': f(:‘ :al
Cotentin Camembert Pavé 1/2 sel Brie
Coulommiers Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Petit moulé ail et fines herbes
Fruit de saison Compote de pommes Ananas au sirop Cake citron i )
Entremets au chocolat Gateau au chocolat ( Moelleux ausc;?éamel beurre % ) Riz au lait ()
Flan d'antan Corbeille de fruits (=) Corbeille de fruits = Corbeille de fruits =)
Yaourt aromatise Yaourt aromatise Yaourt aromatise Yaourt aromatise
. J
Produits N\, . Spécialité A= Verger ) . o Péche
| locaux @\,egetarm @ ducner (™ Ecorespon () Nowveaute [® oo oni fondettes
Ce menu est cuisiné par
» le chef EDOUARD BARETEAU
et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine -Dejeuney Notre Dame

21

LUNDI | Noy

Coquillettes sauce cocktail
Salade verte a la mimolette o

Potage de légumes

uies, pomme, de ferre

(leg
Céféri rémoulade o
aux pommes Locales

Oeufs durs P
sauce fromagere

Cordon bleu

=

Epinards a la créme

Semoule Bio
Plat BIO

Yaourt nature sucré

Fondu Président

Tomme blanche
vieux porche local

Fruit de saison
Entremets au caramel
Mousse au chocolat

Yaourt aromatise

Duo de riz et macédoine
sauce mayonnaise

Saucisson a ['ail fumé

Cake aux deux fromages

Jambon grillé

Moussaka

Purée de pommes de terre

Blettes au gratin
sauce béchamel

Brie
Yaourt nature sucré

Petit moulé ail et fines herbes

Compote de pommes

Mini choux chocolat
et fruits rouges

Yaourt aromatise

\.

4 )
22
MARDI | Noy
Carottes rapées o

Corbeille de fruits (==

y

Pro
roduits @\:’egétarim EEGCEFLZI.‘”:G

locaux

Ce menu est cuisiné par

. le chef EDOUARD BARETEAU
et son équipe

24

JEUDI | Nov

Betterave sauce crémeuse

Salade de haricots mungo

haricot muggo, mais, carotte, persil, feuille de chéne
Salade carottes

champignons
Friand au fromage

Roti de veau Marengo

Boulettes de !
beeuf sauce tomate 1

Riz pilaf

Poélée japonaise

Fromage frais nature
Camembert

Yaourt nature sucré

Fruit de saison
Poire au sirop
Tarte aux pommes

Yaourt aromatise

\.
ir/ Nouveauté

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

25
VENDREDI | \oy
Chou blanc sauce échalote
Salade de blé Bio
Plat BIO

Coleslaw o

Rillettes de sardines a la tomate

Filet de colin
meuniére et citron
Poulet au gingembre
(Shogayaki)

Carottes laquées

Spaghetti

Cotentin
Blchette mi-chévre

Yaourt nature sucré

Eclair au chocolat
Corbeille de fruits =)
Fromage blanc a la mangue

Yaourt aromatise

Fondettes

elior @



