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Salade de tomates . ? i .
* la haxicalne e : ’Pasteque | . Paté de foie
" o alade verte | ; i
Salade de péates au surimi S ook locales Q 5 Carottes rapées
Chou-fleur sauce aurore Concombre & la créme Bio . Salade hollandaise
Plat BIO ] salade, lomate, gouda
Céleri et tomate locale Salade de riz Bio ' | Cake aux deux fromages
Plat BIO | I S
e ’ - Paupiette de | | o :
Chili végétarien e s satcs chasseur | Ravioli a la v:l(?llle
E x . Boeuf braisé de
Chipolatas aux herbes Poissonnette | . paleron sauce tomate
. - , - Flan de courgettes
Riz pilaf Bio Carottes laquées . : au fromage blanc
Haricots beurre saveur orientale Haricots blancs a la tomate ,_ Boulgour pilaf Bio
T - i boulgour bio
Fondu Président Yaourt nature sucré ; ! Fromage blanc
Yaourt nature sucré Brie " Yaourt nature sucré
Edam Vache qui rit Camembert
Compote de pommes Corbeille de fruits = -' Corbeille de fruits
Corbeille de fruits & ) Cocktail de fruits a la créole ; Compote de pommes
Mini-choux a la vanille et | ' . ]
Barre bretonne chocolat | | Beignet chocolat noisette
Yaourt aromatise Yaourt aromatise Yaourt aromatise
o .
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Mous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine
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Sep

Coleslaw

Tomate locale au basilic o

VENDREDI

Semoule a l'andalouse
couscous, pelits pois, Vinaigrette tomate olive thym,

CEufs durs mayonnaise

Filet de lieu a I'américaine 6‘5

Boulettes de i
beeuf a la basquaise 1

Ratatouille
Pommes de terre vapeur Q

Tomme blanche
vieux porche local

Yaourt nature sucré

Pave 1/2 sel

Cake a la noix de coco | ___l
Corbeille de fruits =
Panna cotta au chocolat

Yaourt aromatise

fondettes

elior @
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Lunpi | 28 MARDI | 27 k eupl | 22 VENDREDI | 20
Sep Sep J | Sep Sep
Salade de tomates (i z : )
2 In menicaine e Saladt: ggonz Bio Paté de foie Coleslaw '
Chipolatas aux herbes Poissonnette Ravioli a la volaille Filet de lieu a I'américaine "A
;
Riz pilaf Bio Carottes laquées i Ratatouille
Edam Brie Camembert Pavé 1/2 sel
Compote de pommes Mi”i'cr"’é‘;oi('“aafa""'e - Corbeille de fruits () Panna cotta au chocolat
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LunDI | &2 i MARDI |20 | 1 eupi | 22 VENDREDI | 25
Sep Sep _ J | Sep Sep
: . Carottes et chou ’ Salade verte ;
y o
Saucisson a lail Q rgu?e local rapé ' ! aux noix locales Q °"°“p‘,§,'§,2° B
: alade haricots ! o ' )
i IRjdts beurre rouges et légumes (* ] | . Fl’ate de foie - Céleri et tomate locale e
alade de pommes : alade de péates
de terre au curry L sauce andalouse Betteraves
Melon vert Tomate locale au basilic e | ' Concombre vinaigrette du terroir CEufs durs mayonnaise
! | Echine de porc confit ’ Galopin de veau grillé

/"5 Beeuf sauté aux oignons Y |
Filet de lieu sauce créme citron

Stick de poisson pané
Pilon de poulet réti

Couscous végétarien oo Penne colombine G |
g . penne, jambon dinds, lardon, poivrons, créme, St ) e
Semoule Bio Courgettes saveur du midi Petits pois Haricots verts
Figt BIO
Duo brocolis chou-fleur =
crteins Tliisn Penne Purée de pommes de terre Riz Bio a la sauce tomate
| Saint-Paulin Fromage blanc

Yaourt nature sucré Fondu Président
Petit moulé ail et fines herbes Yaourt nature sucré

Fromage fouetté
au sel de Guérande ek _

Gouda Yaourt nature sucré i Yaourt nature sucré Vache qui rit
Corbeille de fruits () Riz au lait @ | | Cake citron & Corbeille de fruits ()
Batonnet glace vanille Corbeille de fruits ¢ i;l_')- -_ | Corbeille de fruits 'QE':J Gateau intense au chocolat | # |

7N | | Compotée de
Creme aux oeufs chocolat [ 1 pommes meringuée Créme caramel
Yaourt aromatise

Compote pommes péches
Yaourt aromatise

Yaourt aromatise

Yaourt aromatise

fFondettes
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Nous avens identifié en qras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine
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Melon vert

Stick de poisson pané "/i'é
|
:
Duo brocolis chou-fleur |
sauce Indien Iﬁ

Gouda

Compote pommes péches .
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Mane avnnc idantifid an arac un menu conseillé aui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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MARDI | Sep JEUDI ‘ Sep VENDREDI Sep
Taboulé Paté de foie Betteraves
Penne colombine Pilon de poulet réti Filet de lieu sauce créme citron
penne, jambon dinde, lardon, poivrans, créme,
Purée de pommes de terre
Fondu Président Saint-Paulin Vache qui rit
& ] i Py
Creme aux oeufs chocolat C Corbeille de fruits (-;-} Gateau intense au chocolat 3;]
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LUNDI Sep MARDI Sep - _ JEUDI Sep |
Salade verte ] ' Courgettes locales

Taboule locale au mais @ : b rapées au pistou e

Haricots verts au mais

Chou-fleur mimosa Céleri rémoulade aux pommes

Saucisson a l'ail fumé

Céleri et tomate locale Salade de péates au surimi

Radis beurre

Emincé de dinde a la créme

Steak haché ‘
sauce forestiére 1

Duo de melon et pastéque

Riz a la mexicaine

tormale, haricot rouge, ail Bio, riz, poivron Bio, .
Stick de poisson pané ~ “%] |

Riz de grand-mére

00

Carottes répées

Quenelles nature
sauce tomate

Chipolatas aux herbes

Duo de haricots Purée de pommes de terre

verts et haricots beurres

Coquillettes Epinards branche indi

Poélée du jardin

Fromage frais nature sucré Yaourt nature sucré Brie

Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucre Gouda
Petit moule Pavé 1/2 sel Fondu Président
Corbeille de fruits = Corbeille de fruits = Compote de pommes
Compote de pommes Eclair au chocolat Corbeille de fruits )
3 | Entremets 2 la vanille

Mousse chocolat au lait Riz au lait

Yaourt aromatise

Yaourt aromatise Yaourt aromatise
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Mane aunne idantifié an aras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine

| Tarte feuilletée aux pommes | D

VENDREDI ._’;fp

Mélange salade
noix et pommes

Concombre a la creme Bio
Piat 81O 35
i Y

Cake aux légumes &2

Sa]ade de ?omates
a la mexicaine

Filet de lieu sauce creme Bio

Cordon bleu

Gratin de courgettes

Boulgour pilaf

Cotentin

Yaourt nature sucré

Tomme blanche
vieux porche local

Cocktail de fruits

Corbeille de fruits (=)

e

Yaourt aromatise

Fondettes

elior(@
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LunDi | 12 MARDI | L f 11 Eupi | 23 | | VENDREDI | 12 |
Sep Sep ! ] ‘ Sep i | Sep g
Carottes rapées Q Salade de pates au surimi , { Saucisson a l'ail fumé A Cake aux légumes C)I
I
. 1 ; = Steak haché | .
Chipolatas aux herbes _ Stick de poisson pané qf"ﬂ sencs restisne 1t Filet de lieu sauce créme Bio ,
| | |
i [ ]
— et g é g f BeEs _":
Coquillettes Poélée du jardin Purée de pommes de terre | Gratin de courgettes
1 | |
| i
. - | = S
i ; ;
. £k i Tomme blanche
Petit moulé | Gouda _ Fondu Président i vieux porche local |
; -i I
Compote de pommes Eclair au chocolat Corbeille de fruits (-_‘—) i Tarte feuilletée aux pommes O
' i i,i
| |l
| ! , |
\ ) | f. -
_/\ J L _ F 3 P L
Proauits o Péche Origineg -~ Verges Spécialité
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